
Nさん（株式会社長大）

高いところも、狭いところも、
進んで行けるようになりました。。

お休みの日は何してる？

ストレス解消方法は？

出身地：福岡県 出身大学（学生時代の専攻）：長崎大学 工学部

（建築・土木系学科）

2020年 入社（業界歴 6年目）

入社して苦労したことは？

橋梁の設計・点検・補修設計などを行っています。

同じ橋相手でも、点検で現場から見る目線と、設
計からの目線が違い、勉強の毎日です。

入社当初、部署のメンバーは性別も年齢も違い、
現場に出るとどうしても体力面でギャップがあり
私も上司もお互い遠慮する日々でした。自分の
キャパを知り、伝えることで、今ではスムーズに
物事が進むようになりました。

とにかくコミュニケーションです！分からないこ
とはすぐに聞く、意見は言う、など、コミュニ
ケーションをとることで自分のことも周りのこと
もよく見えるようになりました。

仕事で大事にしていることは？

コンビニに立ち寄り、その日の気分で今日の一杯と
おつまみを厳選してストレスを解消してます！

あとは、アイマスクと好きなラジオを聴きながら眠
りに入れば嫌なことはすっきり忘れて次の日を迎え
られます。。。

普段の休みは映画を見たり漫画を読んだりとだらだ
ら過ごしていますが、連休があれば旅行に行ってま
す。少し遠くても思いつきと勢いで長時間運転した
り、海外にも行ったりします。

おしゃべりすること、お笑い、旅行です。

友人とのおしゃべりやお笑いを観て日々の疲れを癒
して、旅行に行くことを目標に日々仕事をしていま
す！

仕事でも私生活でも上手くいかないことも多々ありますが、自分を甘やかして健康に生きましょう！

どんな仕事？ 大好きなことは？


