
夢アイデア 

子育てママの居場所づくり 

 

 背景 

 少子高齢化現象真っ最中の日本。近い将来には総人口が８０００万人と

か６０００万人になるとの予測も。異次元の少子化対策も言葉が先行して

いる感じの中、あるアンケート結果は育児への不安、生み育てにくい国と

のイメージ割合が共に５０パーセントを超えるほどになっている。原因を

作っているのは地域社会とのコミュニケーション不足ではないかと思え

る。 

 方法 

 ママたちはみな子育て初心者との認識がまず必要である。そんな初心者

を温かく包み込む環境づくりをはじめ、助け合う人たちが多いほど幸せは

増え、育児ノイローゼも減るというもの。そのためにママたちとの出逢い

の場所として、例えば「ママカフェ」が身近にあればなと考える。悩みを抱

え、方法を模索するママたちが気軽に集まり憩え語り合える居場所だ。必

要ならアプリを使うなどし予防や支援などを取り入れるなどして子育てマ

マを通した住民の絆を育みたいし、行政やＮＰＯの力添えを得てやってみ

ようという人が現れてもよい。「カフェ」以外にも「ゆとりろ」、「リラッ

クス」等の言葉を用い分かりやすく明るい名称のカフェが期待されよう。 

 効果 

 子育てママがホッとする空間になるとともに、実のある少子化対策の一

助にもなり、将来に明るい展望が描ける国になる。 

 助け合える人たちとの交流の場にもなる。 

 日本の伝統的助け合いによる子育て文化復活の一助になる。 

 

  

 

 

 


