
 

 

企画タイトル 

 

企画の目的 

スーパーで若いお母さんが赤ちゃんを抱っこして、もうひとりの子の手を引いて買い物しているところを見かける

と、重そうだな、大変そうだな。『赤ちゃんを抱っこしていましょうか？』と声をかけたいけれど、知らない人だから

怪しまれるかなと考えると、声をかけるのを遠慮してしまいます。 

『知らない人には注意しなさい』と子供に教える世の中で、知らない人とも安心してコミュミケーションがとれてみ

んなが楽しくなる公園ってないだろうか。と考えて企画しました。 

 

実施方法 

来園者にコミュニケーションごとに色分けしたブレスレットをつけてもらい、声をかけやすくする。 

 

概要 

公園に集まるそれぞれの思い  

手伝う 

・幼い子をもつ親   赤ちゃん重いな。上の子と遊んであげる間すこしだけ見ていてくれないかな。 

・シニア世代     歩くのが困難だから手伝ってほしい 

↓ 

・大人・学生     赤ちゃん大好き、お年寄りと話すの大好き お手伝いします！ 

 

友達 

・幼い子をもつ親   子育ての話とかしたい 

・こども同志   他の子とあそびたい 

・大人同士       だれかと話したい 

 

色分けしたブレスレットを配って目印にする 

赤  お手伝い   手伝ってほしい お手伝いします   

緑  子供同士   いっしょにあそぼう 

黄  大人同士   お話しましょう 

 

目印のブレスレットで確認して気軽に声を掛け合う。 

目的別にすることによって、より声をかけやすくする。 

 

注意事項 

子供たちが安全にすごせるように、子供を預かる、面倒をみる場合は親が近くにいること。 

 

最後に 

知らない人同士からママ友ができたり、世代をこえた知り合いができたり、子供同士思いっきり遊ばせたりと 

楽しい日を過ごすことができればいいなと思います。 

シリコンゴムでできた軽い 

安価なブレスレット 


