
ち く ご プ ラ ー ジ ュ

子供に大人、高齢者も
いろんな世代が集える

河川敷に︕
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って︖

パリのセーヌ川沿いに出現する
夏限定のお楽しみ
「パリ・プラージュ」をヒントに︕ 経済効果

もある︕︕
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「プラージュ」とは、フランス語で「海岸」
という意味で、セーヌ川沿いにビーチもどき
が作られるイベント
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2

インターナショナル
ピクニックなんて
いいじゃない︖

ペタンクも良いよ︕
大人から子供まで
遊べるよ︕

どうやって砂持ってくるの︖

バカンスに行けず、様々な
理由でパリに残らなくては
いけないパリっ子たちを
楽しませるためにと始まった

ちくご川は、
天然の草じゅうたん
があるんです︕



ず、世の中の問題点を眺めてみました。

◆ 介護問題 （介護離職、両親のW介護、ストレス、親の介護と孫の世話のW負担）

◆ 高齢者問題（高齢者のひきこもり、孤独、介護施設や介護人の不足）
◆ 子育て問題（子供と一緒に遊ぶ時間がとれない、仕事と家事の両立で

息抜きできない、ストレス）

◆ 地域問題 （交通渋滞、地域児童見守り、観光促進、空き家問題、etc…）

解決に向けて大事なことは 人と人の繋がり ではないでしょうか︖

ろんな世代がそれぞれの悩みを持っています。い
でも、一工夫で 世代を越えて集える場所 でワークショップ・イベントを行なったら

どうでしょうか︖
そこで、私の家の近くにある「筑後川の河川敷」は大きな可能性を秘めていると考えます。

川や水にまつわるいろんな大きなイベントが行なわれていますが、もう少し「身近な人々」に
焦点をあてたイベントやワークショップの展開が継続的に「身近な自然の中」で出来ると良いな
と思います。

ま
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＜現状＞
◆ 筑後地方は海が遠いが、身近に海のように大きな筑後川がある︕
◆ ２０代の外出が７０代下回る=スマホ普及、自宅で完結。６割が「ひきこもり」自認
（広告代理店のジェイアール東日本企画が実施）

＜アイデア＞
「日光浴の場・・・マットを持って日光浴に来よう︕」
◆ 公共交通機関・・電車で来よう︕（宮の陣駅から徒歩５分）
◆ 観光ＰＲ・・・・ 久留米絣のワンピでお出かけなんて素敵じゃない︕
◆ 国際交流・・・・ インターナショナルピクニック、ペタンク大会

＜お約束＞
◆ のぼり旗禁止 → なぜなら、自然景観を楽しんで♪

筑後川の河川敷に
あったらいいな♪

ぜん～ぶ、ちくご川♪

ち く ご プ ラ ー ジ ュ
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雨上がりの河川敷観察隊（子供達の体験学習）

河川敷でお留守番
（親の買物中に子供だけが参加する河川敷遊びの応援・支援）

秋の七草俳句会
（子供からお爺ちゃんお婆ちゃんまで参加して草木を語る）

祖父母世代と孫世代で散歩、河川敷での自然散策

子供のＡｒｔワークショップ
（発想力・創造力・想像力が育つ。空間認識力が育つ。
危険を回避する力が身につく 。自分を表現する力が身につく。etc… ）

テントの中でお茶飲み会
（介護ストレス解消交流会 :  地産地フード試食会 / 地産地野菜販売 ）

おとなの
学校

～高齢者介護～

青空教室
～子供の学び舎～

ち
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が考える、筑後川の河川敷にあったらいいな♪私
ー

をご提案します。

国際交流 （インターナショナルピクニック、ペタンク大会）

MiRAI橋 （思い出を創っていく人と自然が主役の歩き専用橋）

5



おとなの学校 ～高齢者介護～その１

＜現状＞
４人に１人が高齢者となる時代ですが、メディアでは高齢者の「孤独」や
「閉じこもり」といったワードが目立つようになってきました。
介護者不足も問題です。

＜アイデア＞
「高齢者も昔ばなしをしながら集える場所」
◆ 視野が狭くなっても、車や自転車との距離がとれ
接触リスクが少なく、歩く事で運動もできる

◆ 車椅子でも歩いた気分になる
◆ 軽度認知症には、季節感を感じさせる事が有効

→ 秋の七草俳句会 等
◆ 介護施設では、ミニバスハイクが実施されてる

筑後川の河川敷に
あったらいいな♪
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＜現状＞
◆ 危ないから大きな川に近づくのを避けるのではなく、見る事、教える事が大事
だと思う

◆ 「ダム放流中」の電光掲示は、「何のためか︖」説明できますか︖
◆ 子供だけでの遊びは、危険︖でも、自然災害の時に地理を知らなきゃもっと危険︕

青空教室 ～子供の学び舎～その2

ダム放流中って
どういうこと︖

雷がきそう～︕
どこに、逃げる︖

消防訓練
ご苦労さまです

怖い～︕
大丈夫︖

筑後川の河川敷に
あったらいいな♪
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＜アイデア＞
「自然観察、体験によって学習する場」
◆ 子供らしい想像力を活かして遊べる場所
◆ ファンタスティックな子供の森や草原

青空教室 ～子供の学び舎～その2

筑後川の河川敷に
あったらいいな♪

動植物観察

電車を下から見れる場
所知ってる︖

何の足跡︖

雨上がりの河川敷は、
長靴はいて楽しもう

Echo~♪
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＜アイデア＞
「地産地野菜や果物を使った

お菓子やパン等の販売」
・カフェエリア
・小学生も学校帰りに立ち寄れるお店
・介護疲れの方も筑後川を眺めながら、

ちょっと一息休憩処

＜久留米の良いとこ紹介＞
・道の駅で高校生手作り弁当販売（筑水高校）
・地産地材料パティスリー（★★スプーン）

＜お約束＞
・火やガスを使わない販売スタイル

ＣＡＦＥバスステーション
～スローフード～

ち く ご プ ラ ー ジ ュ

9



＜アイデア＞

「地産地野菜
・果物の販売」

・生産者さんとのお喋りを
楽しみましょう︕
・介護経験者との交流の場にも

＜お約束＞
・のぼり旗、広告禁止

軽トラマルシェ
～地産地消～

＜久留米の良いとこ紹介＞

・福岡県内 生産量 No.1
ほうれん草、玉ねぎ
レタス、米、小麦
シクラメン、洋ラン

・地産地売り場で
レアな果物発見
＊ポーポー
＊マルベリー
＊ 山葡萄

Photo by NETZ TOYOTA

朝倉応援団
近隣地域交流
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＜ 夢 ＞
やっぱり作ってほしい「橋」
・ＭｉＲＡＩ橋と名づけました

・・・ 耳納連山
・・・ちくご川
・・・未来に続くＡＩ技術活用に期待

・沢山の思い出を創っていく橋
・歩き専用の橋です
・ショッピングセンターで子守している
お父さん達も、ぜひ子供を連れて
河川敷で楽しんで欲しい

＜橋との思い出＞
・子供の頃、高良山に登るたびに、祖父母の家の近くの橋を母に聞いて見つける
のが楽しみでした

・友達ゆかちゃんは、小学生の時に「久留米を離れるからいつも車で渡っていた
筑後川を歩いて 渡りたい」と橋を渡りました（意外と長かった︕︕）

・最近、お隣に住んでる、さ～ちゃんが教えてくれました「ねえねえ、知ってる︖
２千年橋の下では、エコーが聞けるんだよ」

・８２歳の祖父は、お正月に行くたびに、子供の頃に筑後川で泳いでいた自慢話
や空襲や 昭和２８年の大水害の川風景を懐かしそうに話してくれました

橋
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ちくごＰＬＡＧＥ

未来も大事︕ 思い出も大切︕
エンジニアリングと自然との調和に

まだまだ、期待します︕

Merci beaucoup 


